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 EXPERIENCIAS DE  

 

Marzo 

Nombre: AYALA 

Fecha: 16/03/2015 - R 

 

EL SUEÑO 

                                                                                                                                                                     

Antes me gustaría aclarar algunos antecedentes que creo son interesantes: 

       

   Todas las noches, antes dormir, tengo por norma hacer los talleres de interiorización, 

y cierto es que a veces me cuesta mucho poder terminarlos.  

Hace algún tiempo me pasó que esa noche habían venido unos amigos a casa; y lo típico 

en esos casos: comida, algo de vino y demás… Lo cierto es que cuando me retiré a 

descansar intenté hacer los ejercicios, pero me resultó imposible. A pesar de varios 

intentos, tuve que desistir. 

    

   Luego, no sé cuánto tiempo había pasado, me desperté y volví a intentar hacer los 

ejercicios y esta vez los pude realizar sin ningún problema. 

    

   Luego me quedé dormido y ahí empieza el sueño: 

       

   Me encontraba en la cama, acostado, y de pronto sentí la necesidad de levantarme. Me 

puse de pie, todo estaba oscuro, hasta el extremo de no ver nada…  

En ese momento intenté caminar, pero mi cuerpo me resultaba extremadamente pesado.  

Empecé a moverme, pero me costaba mucho esfuerzo y apenas lograba avanzar… De 

pronto caí en la cuenta de que todo era una especie de prueba que debía superar… Todo 

mi entorno me resulta hostil, tenía la sensación de que me querían arrinconar, someter 

mi voluntad a través de la presión del medio…  

De pronto, algo en mi interior me impulsó a continuar avanzando… Así lo hice..., 

continuaba sin ver absolutamente nada, aun así me movía avanzando poco a poco. 

 



Seguía costándome mucho poder dar los pasos, parecía que me encontraba en una 

inmensa telaraña… Así, a pesar de todo, tenía muy claro que debía seguir avanzando... 

Poco a poco empecé a notar que mi cuerpo no me resultaba tan pesado y aunque seguía 

sin ver nada, noté cómo iba creciendo mi confianza, lo que me animaba a caminar más 

rápido.  

Esto llegó al extremo de poder moverme con gran velocidad, incluso podía dar todo tipo 

de saltos y piruetas; esto me animaba cada vez más.  

De pronto, aunque todo mi entorno seguía aún a oscuras, vi mi cuerpo reflejado como si 

de un espejo se tratara y quedé asombrado; pude comprobar mi torso desnudo y 

resultaba de una gran belleza, parecía como si fuera un completo atleta. 

    

   Continuaba caminando…, de pronto empiezo a percibir que junto a mí caminan 

muchos más hermanos. Al principio no los veo físicamente, tan sólo lo intuyo, pero 

poco a poco voy entreviendo y comprobando que estoy acompañado por un gran 

número de hermanos que me acompañan. Todos avanzamos en la misma dirección.  

Poco a poco empiezo a notar que el punto hacia donde nos dirigimos resulta una luz, 

algo tenue en principio, pero que a medida que vamos avanzando, esa luz se hace cada 

vez más grande y brillante, y al mismo tiempo voy sintiendo un estado de felicidad 

inenarrable…  

Continúo caminando... Ya la claridad es total, puedo observar con toda nitidez a mi 

alrededor y comprobar la inmensa cantidad de hermanos que nos dirigimos hacia la luz.  

Empiezo a darme cuenta de que ya estamos muy cerca de la luz. Nuestra alegría se 

convierte en éxtasis. ¡No soy capaz de narrar ese momento de plena felicidad…! 

    

   Estamos a punto de llegar a la luz que brilla en total plenitud… De pronto empiezo a 

oír la música de NESSUN DORMA, la estrofa final que dice: “Al alba vencerá” 

    

   De pronto desaparece esta imagen y me veo haciendo el  movimiento ondulatorio. 

   Ahí termina el sueño. 

       

   Me gustaría comentar la sensación que me quedó del sueño:  

Ya comenté que todo parecía una prueba que debía superar; me resultó como una 

síntesis de todo el proceso vivencial por el que debemos pasar.  

 

Tenemos que darnos cuenta de que toda esta experiencia es un sueño del que debemos 

despertar, que al principio todos nos movemos en las tinieblas de la ignorancia, que 

llevados por la entropía de este mundo físico nos conduce por un cauce de recurrencias 

sin fin, a no ser que nos esforcemos en despertar de este sueño de los sentidos, y que 

para ello necesitamos mucha voluntad y ser capaces de sortear todos los inconvenientes 

que en forma de telaraña nos pone el medio para seguir teniéndonos en su redil, pero 

también resulta una confirmación, que al final todos venceremos y seremos libres en 

plena consciencia para disfrutar plenamente, de nuestro REAL SER…       

Reciban un fuerte abrazo desde mi corazón.   Ayala 

 ______________________________________________________________________ 



    
Nombre:    Canal Radial Pm 

Fecha:       13/03/2015- R 

 

 

Sé que hay un niño. No sé de quién es, pero me siento responsable.  

Es muy pequeñito y lo llevamos como en un capachito.  

En un momento quieren robarnos al niño, pero luchamos por él y no lo consiguen. 

(Teníamos al niño en el capachito y querían dejarnos otro vacío en su lugar) 

Me parece que quien lo quería robar era pariente de uno de nosotros.  

Era una persona agresiva.  

Al estar en alerta constante se marchan del lugar, pero yo digo que hay que seguir 

vigilantes, porque ellos saben dónde estamos y pueden volver con otro capacho más 

grande si es que quieren llevarse al niño…  

 

…Vuelve, y ahora agrede a la mujer (yo). Siento gran aversión y hasta consigo, en mi 

defensa, vencer.  

Me tiene respeto, pero no me siento segura… 

 

…Estamos en la playa, en bañador. El niño está al cuidado de alguien, ya va creciendo.  

Yo vigilo, el sol calienta, da de frente, hace vientito y estoy mojada por detrás, así que 

me doy la vuelta para ir secándome… ¡Y allí le veo! 

Él también me ve, pero no dice nada… Hoy se va a quedar en casa y mañana cuidará al 

niño; todos tenemos trabajo. Tengo miedo, pero quiero confiar… 

 

Ya en casa me hago cargo del niño y todo va bien. Mañana al levantarme lo haré sin 

ruido, que no se entere… 

Así es, pero aunque no hago ruido, me parece que todo suena… Cojo un aparatito 

pequeño, lo enchufo y se oye música bajita, pero lo apago porque me parece que hace 

ruido…  

Pienso que se ha levantado… me tengo que ir… el niño queda a su cuidado…  

Sin ternura, pero le va a atender… Sé que no va a pasar nada. Confío. 

 

______________________________________________________________________________ 

 

 

Nombre:   Canal Radial Pm 

Fecha:       25/03/2015-R  

 

 

Estoy en algún lugar, es como una casona grande. Allí parece que vivo, pero no sola.  

Hay en la cocina cacharros propios de la misma, pero me dicen que tenga cuidado con 

unos… ¿platos u ollas?..., porque puedo pasar a otra época.  

No lo creo y los manipulo y ya estoy en otra época en el mismo sitio…  

Me sorprende, no se está mal, pero quiero volver y me dicen que es más difícil, pero no 

me rindo… Por fin lo consigo, ya estoy de vuelta… ¿Y ahora qué? 



Todo está confuso… se pierde… No sé…  

 

_____________________________________________________________________________________

_ 

 

 

 

Nombre:    Canal Radial Pm 

Fecha:       25/03/2015- R 

 

 

Vamos al campo un grupo de personas, porque nos van a enseñar algo…  

Una vez en el lugar vemos que es muy hermoso, entre montañas, con grandes cimas…  

Dos personas se colocan un traje ajustado (creo que es negro), se ponen al cuello una 

especie de cordón con dos vueltas, también negro y con unas piedritas como de plata en 

el centro y en forma de triángulo. 

 

Nos dicen que van a volar, que nos fijemos, porque tenemos que ser capaces de 

hacerlo…  

Estamos extrañados, no entendemos cómo y nos da miedo.  

Ellas (las personas) se miran y en un gesto saltan al vacío… ¡Están volando! 

 

Otro día nos dicen que ahora nos toca a nosotras, así que vamos al campo; tenemos 

miedo, pero sabemos que lo tendremos que hacer aunque muramos…  

Una vez en el campo piden voluntarias. Yo me ofrezco y también… (no puedo recordar) 

 

Nos ponemos el traje y el cordón al cuello y nos acercamos al acantilado. No nos 

atrevemos a saltar, pero pienso que todo tiene un final, así que salto.  

Creí que me estampaba, pero vi que era hermoso y en ese instante empecé a remontar y 

a volar…  

Creo que caí y no sabía que ya había terminado. Estaba como “atontada” y asombrada 

de haber podido hacer aquello.  

Me toqué el cuello y ahí estaba el cordón descolocado, me lo coloqué y miré a ver si 

veía a mi compañera… Sí, ahí estaba muy contenta. 

 

Volvimos para la casa muy felices. Todos los días tenemos el collar a mano por si nos 

dicen de ir, pero todavía nada…  

 

 

Nombre:    Canal Radial Pm 

Fecha:        25/03/2015 R 

 

 

 

Estábamos viajando o de excursión mi compañero y yo.  

Íbamos visitando los lugares que nos llamaban la atención…  



Vimos un lugar como una fábrica y quise entrar. A mi compañero no le hacía gracia, 

pero entramos…  

De pronto miro para mi izquierda y veo una máquina en la que habían echado garbanzos 

y esos garbanzos, poniendo encima una plancha que parecía de hierro y presionando, 

automáticamente se hacían polvo de harina de garbanzo.  

Podían poner cualquier tipo de legumbre, todo quedaba hecho harina.  

 

De pronto vi a un hombre que manejaba una de esas máquinas. Estaba como sin fuerzas 

y le pregunté si estaba cansado. Dijo que sí.  

Quise ver lo que molía y vi que en su cajón había unas enormes piedras que tenía que 

cargar y además, mover el cajón para dejarlo en la postura adecuada.  

Era impresionante ver la fuerza y el esfuerzo que tenía que hacer.  

Mi compañero le preguntó si quería que le ayudase y el hombre le dio una botella con 

un líquido oscuro, como una grasa, para que la fuese echando despacito sobre una 

especie de palanca.   

Él manipuló, cubrió las piedras con un material desconocido que me asombro, porque 

parecía como de plástico, pero era capaz de presionar esas inmensas piedras y hacerlas 

arenilla… Ahí nos quedamos un rato observando… 

 

De pronto nos damos cuenta de que hay bastante movimiento, gente que pasa y otros 

como que se fueran marchando…  

En un instante entra un hombre con una inmensa cantidad de papas peladas, las lleva en 

una plataforma enorme. Pide paso… Las papas están sucias de tierrilla… Van a hacer la 

comida para los trabajadores, así que con “pena” nos tenemos que marchar.  

 

Nos despedimos, nos dan las gracias y cuando voy a salir por el lugar que me parecía 

que habíamos entrado, mi compañero me dice que no, por ahí hay que dar mucha vuelta, 

mejor por la otra puerta.  

 

Ya nos vamos y por el camino miro para el suelo y veo hermosas piedras  de distintos 

colores: blancas, rojas, azules, doradas… Están abandonadas, desperdigadas, como para 

que cualquier persona las pueda coger.  

Son preciosas, todas tienen forma de corazón, recojo las que puedo y las voy metiendo 

en el bolso.  

Pienso que ahora tengo muchas piedras de corazones para poder regalar a mis hermanos 

y también para mí, porque la que me ha dado Papa ya está muy gastadita. 

 

 

 

 



Nombre: Electrón Pm 

Fecha:     08/03/2015 

 

Soñé que tenía a mi cuidado a un niño. De pronto pierde el cabello de su cabecita y 

queda inconsciente, le llaman y no responde; le llamo yo y le pido que vuelva.  

Él me responde con una voz débil y muy lejana..." Puedo " y yo le respondo: " Sí, por 

favor, vuelve" y ya me responde con otra voz más fuerte y mucho más cercana…  

Parece que se fue a otra dimensión y que volvió o que yo lo rescaté… 

 

 

 

 

Nombre: Un Gran Suspiro La PM 

Fecha: 13-03-15 

 

Anexamos la narración sobre un sueño reiterado que tuvimos, en el que nos 

encontrábamos dentro de una nave, rescatando a millones de personas que habitan en las 

islas. 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

  



EXPERIENCIAS DE  
 

Marzo 

 

Individuales 
 

Nombre: Dadora de Paz Pm 

Fecha: 5/3/2015 

Lugar: Asamblea del Ágora del Junantal 

Participantes: Extrapolación individual haciendo el taller “Mente en Blanco” 

 

 

Haciendo el taller “Mente en Blanco” me llega a mi pantalla mental lo siguiente: 

   Estoy entrando a un salón grande, estaba vacío. Me acercaba a una persona, no sé 

quién era. Me veo abriendo un bolso que llevaba. Era un bolso grande, como los que 

usamos para ir a la playa y echar las toallas y las pertenencias.  

Me veo abriendo el bolso y con gran sorpresa dentro de él había tres águilas bebés. 

   No sabía lo que había en el bolso hasta que lo abrí, por eso digo con gran sorpresa. 

 

 

 

 

Nombre: Exacta La Pm 

Fecha:     10 marzo 2015 

Participantes: Ágora del Junantal sesión de 10/03/15 meditación taller “Mente en blanco” 

 

 

Estábamos en un círculo luminoso con todos los hermanos en un plano cósmico.  

Éramos pura energía y en medio del círculo salíamos en pareja y todos en el círculo 

bendecían nuestra unión.  

Luego, nuestros hijos también, por medio de una reverencia, eran bendecidos.  

Mucha luz, felicidad, amor. Era una fiesta. 



Nombre: Puente 

Fecha: 21 febrero 1989 

             28/02/2015 - R 

Participantes: Puente 

 

 

Amada Ágora del Junantal. 

   En adjunto, el documento que cita nuestra hermana Plenitud, acerca de la aparición de 

las primeras libélulas. Se trata de unos dibujos recibidos en extrapolación mental, como 

respuesta a una pregunta que se hizo a nuestra tutora de entonces, Sili-Nur. 

   Es evidente que dichos dibujos no poseen ningún valor artístico, tanto como para 

ponerlos en un cuadro, pero como trabajo de campo sí puede ser interesante catalogarlo 

como tal. 

   Cierto que cuando lo recibimos no pudimos establecer ninguna concordancia y se 

guardó, simplemente, en medio de un montón de papeles. 

   Ahora, con el tiempo, parece que cobra algún sentido, mayormente por sus sincronías, 

y esto habrá de valorarlo la propia Ágora del Junantal.  

Por ejemplo, que sea la libélula el símbolo de la confianza, como nos desveló ayer 

Noiwanak en su comunicado; también que sean 5 las secuencias que se recibieron a la 

respuesta de nuestra pregunta, pues estamos ahora en el quinto camino, el de las 

sandalias; y con respecto a la montaña de granos de trigo, seguramente hará referencia a 

los muul, pues en maya dicho vocablo significa montaña, y a su vez los muul somos 

como una especie de semillas para proporcionar alimento espiritual. 

   Además, nuestro muulasterio La Libélula, con dicho nombre, no podía ser más 

representativo del símbolo de la confianza. Recordemos que el nombre de La Libélula 

no lo puso Tseyor, sino que originariamente ya se denominaba así desde mucho tiempo 

antes, como puede apreciarse en Google Maps. Y también que los campos circundantes 

al muulasterio lo son de trigo. 

   En fin, que de nosotros dependerá que entendamos si verdaderamente estos son los 

tiempos para la divulgación y nos decidamos a ponernos en marcha o esperar 

tranquilamente, a ver qué pasa. Sea lo que sea que hagamos, estará todo bien. 

   Un abrazo.    Puente 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

EXPERIENCIAS DE 

 

Marzo 

 

 

Nombre: Acéptalo Tal Cual La Pm 

Fecha:    13/03/2015 

Lugar:   Ágora del Junantal. Departamento Tecnología 

Pregunta realizada: ¿Qué trabajos nos sugieres hacer en este departamento de Tecnología? 

Participantes: Acéptalo Tal Cual La PM, Apuesta Atlante Pm, Capitel Pi Pm, Electrón Pm, Estado Pleno 

Pm,               Un Gran Suspiro La Pm 

 

 

Hora 17: 29 13/03/2015 

 

 Unificarnos como grupo, compartiendo nuestras vidas y confiando en todos; ser 

realistas en el papel que cada uno tiene en el grupo, dando sin esperar nada a 

cambio; humildad, invitar a la gente. 

    

 Trabajo de continuidad de forma hermanada. 

    

 Trabajar sobre la luz, electricidad, electrónica pero sin cables, autómata. 

    

 No recibió nada, pero quedó atenta a sus sueños. 

    

 Instrumentos que permitan desarrollar instrumentos para la autosuficiencia;     

figuras geométricas; cuatro palos conectados por piedras y sobre ellos unas 

placas. 

    

 No recibió nada, estaba pendiente de organizar. 
    



EXPERIENCIAS DE    

 

Marzo 

 

No se recibió  nada 

 
  


